
Курсы для родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

 по основам детской педагогики и психологии. 

«Как преодолеть кризис 7 лет» 

 

Признаки кризиса 7 лет 

 

Когда ребенок прощается с садиком и стоит на школьном пороге, ему 

предстоит преодолеть массу эмоциональных сложностей, чтобы гармонично 

вписаться в новую среду. В какой-то степени, становясь уже немножко 

взрослым, ребенку придется преодолеть одну из первых ступенек – кризис 7 

лет, чтобы быть готовым учиться в школе. К особенностям кризиса 7 лет 

можно отнести необходимость преодоления ребенком школьных нагрузок, 

общение с различного уровня сверстниками, которые тоже переживают 

похожий период по-своему, а также изменение отношений с родителями. 

Психологами доказано, что кризис 7 лет ожидаемым образом отражается на 

поведении ребенка. 

Вы можете столкнуться с такими признаками кризиса 7 лет: 

• нелепым вредным поведением; 

• искусственной наигранностью; 

• плохой усидчивостью и вертлявостью; 

• во время кризиса 7 лет дети начинают паясничать и 

передразнивать родителей; 

• одним из признаков кризиса 7 лет является привлечение к себе 

внимания с помощью клоунады. 

Во время кризиса 7 лет вышеописанные признаки 

сопровождаются следующими эмоциональными и поведенческими 

особенностями: 

• быстрая утомляемость; 

• вспыльчивость и раздражительность; 

• рассеянность и как следствие, плохая успеваемость; 

• замкнутость и застенчивость либо, наоборот – агрессивность; 

• поиск авторитета – именно в кризис 7 лет у детей появляются 

друзья старшего возраста в основном забияки и хулиганы; 

• в поисках своего места, многие дети во время кризиса 7 лет 

начинают заискивать перед старшими и кляузничать на сверстников; 

• в период становления многим детям свойственно недооценивать 

себя и сравнивать с остальными. 

Кризис 7 лет: негативизм. 

Такое проявление кризиса 7 лет у ребенка необходимо отличать от 

свойственного ему непослушания. Характеристикой кризиса 7 лет у ребенка 

является его отрицательное отношение к просьбам родителей – 

беспочвенный и повсеместный отказ от того, что просит его взрослый. Не 

прибегайте к наказаниям в такой ситуации, ведь даже основательный 

разговор и объяснения вряд ли помогут в этом случае. А вот если в момент 



просьбы ваш ребенок  чем-либо увлечен – это обычное непослушание и уж с 

этим можно справиться. 

Кризис 7 лет: упрямство. 

В этом случае ребенок безапелляционно требует что-либо от 

взрослого. Мотивом такого поведения ребенка в кризис 7 лет является 

нежелание обладать вещью, а сам процесс самоутверждения в своих глазах и 

глазах взрослых. Скорее всего, сама вещь не особо принципиальна для него в 

этот момент, целью такой настойчивости является необходимость добиться 

того, чего он требует. 

Кризис 7 лет: строптивость. 

Это проявление возрастного кризиса 7 лет направлено, скорее, на 

отрицание распорядка и уклада, который ему пытаются навязать: ходить в 

школу, вставать рано, сидеть на занятиях, учить уроки и прочее. 

Кризис 7 лет: своеволие. 

В период кризиса 7 лет такая характеристика поведения, как 

своеволие проявляется в желании все делать самостоятельно, то есть быть 

независимым от желаний, указаний и помощи взрослых. 

Кризис 7 лет: протест. 

В процессе адаптации к новым социальным условиям, укладу, 

правилам поведения и порядку жизни у ребенка происходит повсеместное 

отрицание. Поэтому кризис в возрасте 7 лет проходит под знаком ссор. 

Кажется, что ваш ребенок находится в непреодолимом конфликте со всеми и 

каждым. На самом деле в психологии кризис 7 лет связан с внутренними 

конфликтами ребенка по адаптации в окружении, которые он выплескивает 

на всех и вся. 

Кризис 7 лет: обесценивание. 

В момент формирования новых ценностей в семилетний период, 

особенностью является кризис идеалов. В это время ребенок говорит на то, 

что раньше считал белым – черное и наоборот, а также ломает вещи, которые 

были ему некогда очень дороги. С удовольствием повторяет плохие слова и 

грубые фразы, потому что это запрещают родители, и относится с особой 

жестокостью к другим детям. Кроме этого, излишне опекаемые родителями 

дети, начинают проявлять деспотизм по отношению к остальным членам 

семьи, практически подчиняя своей воле уклад. 

Кризис 7 лет у ребенка: скорая помощь. 

1. Не паникуйте, это лишь очередная сложность, которую вы обязательно 

преодолеете. Как и любые болезни, кризисы – это лишь временное в вашей 

жизни. Просто правильно ведите себя, и вскоре все придет в норму. 

2. Одной из причин острого проявления конфликтов кризиса 7 лет является 

несоответствие именно вашего отношения к ребенку. Может быть, дайте 

ребенку немножко свободы – пусть сам в себе разберется. Не так сильно 

ограничивайте его – только контролируйте и направляйте бережно. 

3. Ваш малыш уже вырос – не нужно так опекать его. Дайте ему возможность 

расправить крылья, и когда он сам придет за советом, тогда уж и вы 

покажете свою родительскую заботу. 


