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JJist uero HyHa apTUKYJISLUOHHAS TUMHACTUKA? 3BYKH peur 00pa3yloTcs B
pEe3yJbTaTe CIOXKHOIO KOMIUIEKCA ABMXKEHUM apTUKYISUHUOHHBIX OPraHoB. Ml
MPAaBUWJIBHO MPOU3HOCUM Pa3JIMUHbIC 3BYKH, KAK U30JIUPOBAHHO, TAK U B PEUYECBOM
MOTOKE, OJylaromapsi Cwiie, XOpOIIeH MOABMKHOCTH U 1uddepeHIrpoOBaHHON
paboTe OpraHoOB apTHUKYJAIMOHHOTO amnmapara. Takum oOpa3oM, TMPOWU3HOIICHUE
3BYKOB PEUU - TO CJIOKHBIA JBUTATEIBHBINA HABBIK, KOTOPHIA HY>KHO MOCTOSIHHO
COBEPIICHCTBOBAT.

J1Jist 4eTKOM apTUKYJISIIUU HYKHBI CUJIbHBIE, YIIPYTHE U TIOJIBUKHBIE OpTaHbI
peun - A3bIK, TyObl, HE0O0. APTUKYJSALUS CBA3aHA C paOOTOW MHOTOYMCIICHHBIX
MBI, B TOM  YHCIE: JKEBATEJNbHBIX, IJOTATENbHBIX, MHUMHUYECKUX.
ApPTUKYJISIIMOHHAS TUMHACTHKA SBISETCS OCHOBOM (DOPMHUPOBAHUSI PEUYEBBIX
3BYKOB - (OHEM - W KOpPPEKUUH HApYHICHUH 3BYKONPOU3ZHOILICHUS 1000
ATUOJIOTUM W TMAaTOreHe3a; OHa BKJIIOYACT YHOPAKHEHUS Uil TPEHUPOBKHU
MOABWYKHOCTHA OPraHOB apTUKYJISIIMOHHOIO alapara, OTpabOTKH ONMpPeAeTICHHBIX
MOJIOKEHU TyO0, s3bIKa, MITKOro He0a, HEOOXOIUMBIX ISl MPABUILHOTO
MPOU3HECEHUS, KaK BCEX 3BYKOB, TaK M KaXXJI0T0 3ByKa TOW WJIM UHOU TPYMIIbI.

ApmuKyIAYUOHHAA 2UMHACHUKA — HTO KOMILUIEKC YNPAXKHEHUH, OJTHU
U3 KOTOPBIX MOMOTAIOT YIYUYIWUTh MOJBUKHOCTh OPTaHOB apTUKYJISIUU, TPYTHUE
— YBEJIUYUTHh O0BEM U CHITY JBUKEHUM, TPEThU BBIPAOATHIBAIOT TOYHOCTH IMO3BI
ry0, s3bIka, HEOOXOJIMMYIO IUIsl MPOM3HECEHUs TOro Wi HMHOro 3Byka. Llenb

aApPTUKYJIAIIMOHHON THUMHACTUKM — BBIpAa0OTKA TMOJHOLIEHHBIX  JABUKCHUMN
ApTUKYJIAIMOHHBIX OPraHOB, HEOOXOIUMBIX HJisi MPABWIBHOTO MPOWU3HOIICHUS
3BYKOB.

Ilpuuunsl, no Komopvim HeoOXO00UMO 3AHUMAMbLCA APMUKVIAUUOHHOU
CUMHACIMUKOU:

1. bnaronaps CBOEBpEMEHHBIM 3aHATUSAM APTUKYISIHUOHHON TMMHACTUKON U
VIPAXKHEHUAMHU IO Pa3BUTHIO PEUYEBOrO CIIyXa HEKOTOPHIE JIETM CaMH MOTYT
HAy4YUTHCS TOBOPUTH YUCTO U MPABUIIBLHO, O€3 MOMOIIHU CIIECIUAIIUCTA.

2. ApTUKYJSIIIMOHHAsT THMHACTHKA OYCHb TIOJIE3HA TaKXke JCTIM ¢
MPaBUJIbLHBIM, HO BSJIBIM 3BYKONPOW3HOILICHUEM, MPO KOTOPBIX TOBOPST, YTO Y
HUX «Kalia BO PTy».

3. 3aHATUS APTUKYIALUMOHHOM TUMHACTUKOU MO3BOJISAT BCEM - U JIETSAM, U
B3POCJIBIM - HAYYUTHCS TOBOPUTH MPABWIBHO, YETKO M KpacuBo. Hago moMHUTS,
YTO 4€TKOE MPOU3HOIICHUE 3BYKOB SBJISIETCS OCHOBOW MPU 00yYEHUH MUCHMY Ha
HAa4aJIbHOM JTarle.

[To xapaktepy BBINOJHEHUS YIPAXKHEHUS APTUKYJISLUUOHHOM T'MMHACTUKHU
NOJIpa3AeisAloTCd Ha cmamuyeckue W OUHamMuyecKue.

[lenpt0  CTaTUYECKUX  yNPKHEHUW SIBISCTCS  BBIpAaOOTKA  YMEHHS
MPUHUMATh U YAEPKUBATh APTUKYJSITOPHYIO MO3y. DTO, Hampumep, «Jlomatkay,
«Oxomrkoy, «Ilapycy, «I'pubox».

[lenbto OUHAMHYECKUX  yOPaKHEHUU SBISICTCS  BBIPAOOTKA  YMEHUS
NEPEKIIIOYaThCA ¢ OJHOM  IO3bl HA JIPYryl0. OTO yhnpaxHeHus: «MasTHUKY,
«Kauenny, «HuctuMm 3yOkn», «YbI0ka — TpyOOUdKay.




ApPTUKYJISILIMOHHYK) THMHACTUKY BBINOJHAKT CHIs, TaK KaKk B 3TOM
MOJIOKEHUU CIMUHA y peO&HKa mpsimas, Tel0 HE HANpsDKeHO, PyKM W HOTHU
HaxXoJATCA B CIIOKOMHOM COCTOSIHUU.

I'mMHacTHKa MpoBOAUTCA €XeAHEBHO 1O 5-10 MuHYT. YnpakHeHUs
BBIIIOJIHATh CUAA mepen 3epkainoM. Kommiiekc Ha OJHO 3aHATHE BKIIOYAeT S5-7
YOPKHEHUH IS TYO M s13bIKa, | ympakHEeHWe I pa3BUTHs PEYEBOTO JbIXaHUS.
Kaxxzioe ynpaxHeHue BhINOJIHSAETCSA 10 3 pasa.

Hcnonb3oBanne KapTUHOK-OOpa30B CYIECTBEHHO oOJerdaer pabdbory
nejarora. YBUJEB 3HAKOMYIO KapTHHKY, pEOEHOK MOXKET CaMOCTOSTEIbHO
BBITIOJIHATh, TAK)KE MOXKHO MOJ00paTh CTUXOTBOPEHHE.

CylecTByeT HECKOJBKO KOMIUIEKCOB apTUKYJALMOHHOWM TMMHACTHUKHU. DTO
oOmrasi, 6azoBasi ~ apTUKYJSIIIMOHHAs  THMMHAcTHKa. Bxiowaer — crienyroiue
ynpaxHeHus: «YibelOka», «TpybOoukay, «3abopuuk», «Oxomkoy», «Hacuxu»,
«Kauenm» u 1.1.

Ynpasxcnenun ona 2yo

1. YabiOka.

VY nepxxuBanue ryo B yiabiOke. 3yObl HE BUIHBI.

2. Xobotok (Tpybouka)

BriTaruBanue ry0 Brnepes JJIMHHON TPyOOUYKOM.

3. 3a00puuK.

['yObl B ynbIOKe, 3yObl COMKHYThI B €CTECTBEHHOM MPUKYCE U BUTHBI.

«Ynbi0ka — TpyOouka -3abopuuk». UepenoBaHue nojaoKeHui ryo.

Ynpaoicnenusa ona wex

1. [ToxJyionpIBaHUE U pACTUPAHUE ILEK.

2. «CpIThIi  XOMsUOK». HanyTe 00€ 1Ieku, MNOTOM HaJayBaTh IIEKH
IIOOYEPETHO.

3. «I"'0n0HBIN XOMSYOK». BTIHYTH MIEeKH.

4. «lapuk». Por 3akpeiT. buTh KyjgaukoM MO HaayThIM IlI€KaM, B
pe3yibTaTe YEro BO3AyX BBIXOJUT C CUJIOW U ITYMOM.

Komnnexc ona ceucmawjux 3eyxoe C, 3, I]
«Jlonaroukay, «Jlyem Ha nonatouky», «[lounctum 3yoxn», «Hakaxem
HEMOCIYIIHBIN SI3bIK», «KHCKa cepauTcs.

Komnnexc ona wmunawux 3eykoe I, K, 4, I1]
«Yameuka», «BkxycHoe Bapenbe», «Yacukm», «UucTum BepxHUE 3yObD»,
«Masap».

Komnnexc ynpasicnenuii 0na 3eyka [Pf
«bapabaniuky», «Jlomankay, «['pudok», «["apmoiikay. «Maispy, «Jgarem.

Komnnexc ynpasxcuenuit o 36yka [J1]
«Hromoukay, «MaatHuk», «Hakaxkem HENMOCIYIIHBIN S3bIYEK», «HIIOK»,
«Kauemmy», «Jlonatkay, «Ilapoxoxa ryaur.



